a8 KURSPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1" 9.00-9.30 Uh 0610800 B 9.00 - 9.45 Uh 9.00 - 9.30 Uh 09.00 - 10.00 Uh
00-9. r 00-9. r .00 -9, r .00 - 10.00 Uhr

Bauch-Beine-Po

Vinyasa Yoga
09.00 - 09.45 Uhr
10.00 &12.45 Uhr Reha 10.00 - 10:30 Uhr
ek Gleichgewicht & 10.15 - 11.15 Uhr
S 10.15 - 11.15 Uhr
. Koordination Flow Yoga
11.00 - 11.45 Uhr 10.00 Rl:)‘.45 Uhr
eha

11.00 - 11:45 Uhr Cyber Pump
Reha Milon

Kraftausdauerzirkel 11.15 - 11.30 Uhr
unter )
i i Cyber Stretching
h th tisch
- ySIOAr?II:}tpuenuglsc = 13.00 - 13.45 Uhr
Reha

15.00 - 15.45 Uhr
Reha
17.00 - 17.45 Uhr
Reha 16.00 - 16.45 Uhr

Reha
18.00 - 18.45 Uhr
18.15 - 19.00 Uhr Reha
RN, | 1500 - 199> Uhr ——
Upper Body 18.15 - 19.00 Uhr 18.00 - 18.30 Uhr
HIT OMNIA 18.30 - 19.30 Uhr
18.30 - 19.00 Uhr Vinyasa Yoga
OMNIA
19.15 - 19.45 Uhr
OMNIA




