
19.00 - 20.00 Uhr
Hatha Yoga

18.30 - 19.30 Uhr
Vinyasa Yoga

18.30 - 19.30 Uhr
Vinyasa Yoga

18:15 - 19:15 Uhr
Vinyasa Yoga (level 2) 

19.15 - 19.45 Uhr
OMNIA 

18.30 - 19.00 Uhr
OMNIA

18.00 - 18.30 Uhr
OMNIA

10.00 - 10:30 Uhr
Gleichgewicht & 

Koordination 

16.15 - 17.15 Uhr
Steinbeis Schule

10.00 - 10.45 Uhr
Reha

06.10 - 07.00 Uhr
Cyber Pump 

17.00 - 18.00 Uhr
Vinyasa Yoga 

09.00 - 10.00 Uhr
Vinyasa Yoga 

10.15 - 11.15 Uhr
Cyber Pump 

11.15 - 11.30 Uhr
Cyber Stretching

09.00 - 09.45 Uhr
Reha 

18.15 - 19.00  Uhr
HIIT

19.05 - 19.50  Uhr
Upper Body

10.00 - 10:30 Uhr
Gleichgewicht & 

Koordination 
11.00 - 11:45 Uhr

Milon 
Kraftausdauerzirkel 

unter 
physiotherapeutischer 

Anleitung


